KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu
Nazwa przedmiotu w | polskim Psychologiczne podstawy dzialalno$ci nauczyciela
jezyku angielskim

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiéw

1.2. Forma studiéw Studia stacjonarne/ niestacjonarne
1.3. Poziom studiéw Studia drugiego stopnia magisterskie
1.4. Profil studiow Ogolnoakademicki

1.5. Specjalno$¢ Nauczycielska

1.6. Jednostka prowadzaca przedmiot UCEN WPiA UJK

1.7. Osoba przygotowujaca kart¢ przedmiotu dr Agata Jopkiewicz

1.8. Osoba odpowiedzialna za przedmiot dr Agata Jopkiewicz

1.9. Kontakt agata.jopkiewicz@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Przynalezno$¢ do modulu

2.2. Status przedmiotu Obowigzkowy

2.3. Jezyk wykladowy Polski

2.4. Semestry, na ktérych realizowany jest przedmiot I semestr

2.5. Wymagania wstepne Psychologia ogodlna, psychologia rozwojowa i
osobowosci

3. FORMY, SPOSOBY I METODY PROWADZENIA ZAJEC

3.1. Formy zaje¢ Wyktady, ¢wiczenia

3.2. Sposob realizacji zajeé Zajecia w pomieszczeniu dydaktycznym UJK
3.3. Sposob zaliczenia zajeé Egzamin, zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne Wyktad: odczyt, objasnienie, opis

Konwersatorium: prezentacja filmu, praca ze zrédlem drukowanym, dyskusja
grupowa, technika dramy.

3.5. Wykaz podstawowa 1. B. Harwas-Napierala, J. Trempata Psychologia rozwoju cztowieka
literatury t.I1I, Wydawnictwo Naukowe PWN
2. E. Aronson, Cztowiek istota spoleczna, Wydawnictwo Naukowe
PWN
3. E.Byrne, W co graja ludzie, Wydawnictwo Naukowe PWN
uzupehiajaca 1. B. Wojciszke, Czlowiek wsérod ludzi. Zarys psychologii spoteczne;j,
Wydawnictwo Scholar

4. CELE, TRESCI I EFEKTY KSZTALCENIA

4.1.Cele przedmiotu
Wiedza
C1- poznanie przez studentéw praw zachodzacych w grupie rowiesniczej adolescentow
C2 - zrozumienie procesow rozwojowych w adolescencji
C3 - zrozumienie przez studentdow zaburzen rozwojowych w adolescencji
Umiejetnosci
C4 — organizowanie/kreowanie procesow grupowych
CS5 — opracowywanie sposobéw wychodzenia z konfliktow wewnatrzgrupowych
C6 - udzielanie wsparcia w sytuacjach trudnych (konfliktach, zaburzeniach rozwojowych w adolescencji)
Kompetencje spoteczne
C7 — zrozumienie koniecznosci ciaglego poglebiania wiedzy psychologicznej dla skutecznych oddziatywan pedagogicznych i
edukacyjnych

4.1. TreSci programowe
Wyktad: Sylwetka rozwojowa ucznia w okresie adolescencji i wezesnej dorostosci. Rozwdj fizyczny, motoryczny i psychoseksualny,
rozwoj procesOw poznawczych (myslenie, mowa, spostrzeganie, uwaga, pamigc¢), rozwdj spoteczno- -emocjonalny i moralny. Zmiany
fizyczne i psychiczne w okresie dojrzewania. Dojrzato$¢ fizyczna a dojrzato$¢ spoteczna i emocjonalna. Krystalizowanie si¢ tozsamosci.
Dorostos¢. Identyfikacja z nowymi rolami spotecznymi. Ksztaltowanie si¢ stylu zycia.




Konwersatorium: Grupa rowiesnicza. Pozycja spoleczna ucznia w grupie rowiesniczej. Znaczenie grupy rowiesniczej. Kolezenstwo,
przyjazn, zwiazek partnerski, mito$¢. Konflikty z roéwie$nikami, rodzicami i wychowawcami. Rola 0séb znaczacych i autorytetow. Zmiana
autorytetow, kryzys autorytetu nauczyciela i rodzica. Bunt okresu dorastania i jego funkcje. Zagrozenia mlodziezy: agresja, przemoc,
uzaleznienia, grupy nieformalne, sekty. Podkultury mifodziezowe. Inny, wykluczony. Dynamika grupy uczniowskiej. Wspolpraca i
wspotdziatanie uczniow. Rozwiazywanie konfliktéw, mediacje. Zaburzenia funkcjonowania w okresie dorastania. Obnizenie nastroju,
depresja. Zaburzenia zachowania.

4.2. Przedmiotowe efekty ksztalcenia (mala, Srednia, duza liczba efektow)

Stopien nasycenia
= Student, ktory zaliczyl przedmiot efektu Odniesienie do efektow ksztalcenia
S kierunkowego
[H] [+ [+

w zakresic WIEDZY: dla kierunku dla obszaru
WO1 |Zna prawa rozwoju czlowieka w adolescencji w - NAUII W01

aspekcie biologicznym 1 psychologicznym oraz

spolecznym
WO02 | Projektuje  procesy  grupowe, komunikacyjne, - NAUII W02

rozwiazuje konflikty wewnatrzgrupowe
W03 | Identyfikuje zaburzenia rozwojowe w adolescencji -+ NAUII W03
w zakresic UMIEJETNOSCI:
UO01 | Potrafi zapobiega¢ konfliktom wewnatrzgrupowym. + NAUI_U04
U02 Rongzna]e zagrozenia wystepujace W adolescencji: + NAUII U03

agresja , przemoc, uzaleznienia, sekty.
Uo03 Potraﬂ udm;hc; wsparcia W sytuacji  zaburzen + NAUIL U04

funkcjonowania i zachowania -
w zakresic KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
KOl |[Ksztaltuje warto$ci spoteczne, ma $wiadomos¢ roli ++ NAUII K02

autorytetow w wychowaniu

4.4 Kryteria oceny osiagnietych efektéw ksztalcenia
na ocene 3 na ocene¢ 3,5 na ocene¢ 4 na ocene¢ 4,5 na ocene 5
51 -60 % pkt. z testu 61 -70 % pkt. ztestu | 71 -80 % pkt. ztestu | 81 -90 % pkt. ztestu | Od 91 % pkt. z testu oraz z
oraz z kolokwium oraz z kolokwium oraz z kolokwium oraz z kolokwium kolokwium
4.3. Metody oceny
Egzamin | Egzamin | Projekt | Kolokwium | Zadania domowe | Referat Dyskusje Inne
ustny pisemny Sprawozdania
X (W) X (Cw) Przygotowanie Udokumento- | Udokumento-
zadanego wany aktywny | wana
wczesniej tematu, udziat w obecno$¢ na
ktéry  stanowié zajeciach, zajeciach
bedzie podstawe udziat w
dyskusji na dyskusji i
¢wiczeniach pracy w grupie




5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Kategoria Obciazenie studenta
Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/

Udzial w wyktadach 10 10
Udziatl w éwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach... itd. 25 25
Udziat w konsultacjach 1 1
Udzial w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym itp. /1 /1
Inne

SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/

Przygotowanie do wyktadu

Przygotowanie do ¢wiczen, konwersatorium, laboratorium itp. 7 7
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium 6/4 6/4
Zebranie materiatow do projektu, kwerenda internetowa

Opracowanie prezentacji multimedialnej 2 2
Przygotowanie hasta do wikipedii

Inne

LACZNA LICZBA GODZIN 57 57
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 2

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy 0séb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




