KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu 11.1-2MAT-D1.07-PPM
Nazwa przedmiotu polskim Pierwsza pomoc medyczna
w jezyku angielskim First aid medical

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow matematyka

1.2. Forma studiow studia stacjonarne / studia niestacjonarne
1.3. Poziom studiéw studia pierwszego stopnia licencjackie
1.4. Profil studiow ogolnoakademicki

1.5. Specjalnos¢ nauczanie matematyki

1.6. Jednostka prowadzgca przedmiot WM, Instytut Matematyki

1.7. Osoba przygotowujgca karte przedmiotu mgr Paulina ton

1.8. Osoba odpowiedzialna za przedmiot mgr Paulina ton

1.9. Kontakt plon@poczta.onet.pl 604060114

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Przynaleznos$¢ do modutu S1
2.2. Status przedmiotu fakultatywny
2.3. Jezyk wyktadowy polski
2.4. Semestry, na ktorych realizowany jest 6
przedmiot
2.5. Wymagania wstepne brak

3. FORMY, SPOSOBY | METODY PROWADZENIA ZAJEC

3.1. Formy zajec konwersatorium (15 godzin — studia stacjonarne, 15 godzin — studia
niestacjonarne)
3.2. Sposob realizacji zaje¢ zajecia w pomieszczeniu dydaktycznym UJK,
3.3. Sposob zaliczenia zaje¢ zaliczenie z oceng (konwersatorium)
3.4. Metody dydaktyczne Konwersatorium - wyktad informacyjny, symulacje medyczne
3.5. Wykaz podstawowa Buchfelder A., Buchfelder M. Podrecznik pierwszej pomocy.
literatury Wydawnictwo Lekarskie PZWL wyd.5. Warszawa 2008.

uzupelniajaca | 14 hc7ne RKO ERC PRC 2010 BLS/AED — podstawowe zabiegi

resuscytacyjne i automatyczna defibrylacja zewnetrzna. Publikacja
wydana ze Srodkéw Polskiej Rady Resuscytacji. Wydawnictwo PRC
Krakéw 2010.

4. CELE, TRESCI | EFEKTY KSZTALCENIA

4.1.Cele przedmiotu

Wiedza:
C1 — zapoznanie studentéw z wiadomosciami na temat postepowania w stanach zagrozenia zdrowia i zycia
na poziomie pierwszej pomocy
C2 — utrwalenie studentom schematéw postepowania BLS/AED oraz uswiadomienie zagrozen i powiktan
zwigzanych z urazami

Umiejetnosci:
C3 — przygotowanie studentéw do wdrazania adekwatnych schematéw postepowania ratowniczego z
uzyciem AED (Automatyczny Defibrylator Zewnetrzny)oraz materiatéw opatrunkowych.
C4 — umiejetnos¢ zastosowania schematow postepowania ratowniczego w przypadku poszkodowanego
urazowego

Kompetencje spoteczne:
C5— ksztaltowanie umiejetnosci formutowania opinie dotyczgce réznych aspektow dziatalnosci zawodowej
oraz okre$lania priorytetow dotyczgcych realizacji okre$lonych zadan
C6 — ksztattowanie umiejetnosci zastosowania priorytetéw dotyczacych realizacji okreslonych zadan




4.2.Tresci programowe

Konwersatorium: Zapoznanie z tematykg pierwszej pomocy. Apteczka pierwszej pomocy, bezpieczenstwo
miejsca zdarzenia, bezpieczenstwo wkasne, numery alarmowe, schemat wezwania pierwszej pomocy,
przyczyny niedroznosci drog oddechowych. Algorytm BLS/AED- resuscytacja krgzeniowo — oddechowa i
automatyczna defibrylacja zewnetrzna dorostego, dziecka, niemowlecia. Zadtawienia u dorostych, dzieci
niemowlat. Pozycja boczna ustalona, komfort psychologiczny i termiczny. Postepowanie w urazach- rany,
ztamania, zwichniecia i skrecenia, postepowanie w wypadku komunikacyjnym. Stany zagrozenia zycia- zawat
miesnia sercowego, udar mézgu, padaczka, cukrzyca, astma oskrzelowa, wstrzgs anafilaktyczny, poparzenia,
odmrozenia. Postepowania w ostrych zatruciach.

4.3.Przedmiotowe efekty ksztatcenia (mata, srednia, duza liczba efektow)

Stopien nasycenia Odniesienie do efektow
K Student, ktéry zaliczyt przedmiot _ efektu ksztatcenia
X kierunkowego
[+] [++] [++4]
w zakresie WIEDZY: dla kierunku dla obszaru

W01 | wymienia podstawowe zasady bezpieczenstwa i ++ MAT1A_W12 | X1A_WO06
higieny
pracy

W02 | rozumie i diagnozuje styl zycia oparty na ++ MAT1A_W17 | X1A _WO06
uczestnictwie
w kulturze fizycznej, zna zasady promocji zdrowia
i zdrowego stylu zycia

w zakresie UMIEJETNOSCI:

U01 | wyszukuje, porzadkuje i selekcjonuje informacje ++ MAT1A_U34 | X1A_UO07
pochodzgce z réznych zrodet

U02 | potrafi wykorzysta¢ wiedze z zakresu kultury ++ MAT1A_U37 | X1A_UO01,
fizycznej X1A_U07
i pokrewnych z nig kierunkow do ksztattowania
pozytywnych postaw wobec kultury fizycznej

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

K01 | efektywnie planuje swojg prace i krytycznie ocenia ++ MAT1A_KO01 | X1A_KO02,
stopien jej zaawansowania; ma krytyczny X1A_KO03,
stosunek do efektéw pracy innych oséb X1A_ K06

K02 | pracuje w grupie, wspotpracuje z jej cztonkami ++ MAT1A_KO03 | X1A K02

K03 | myslii dziata w sposbb przedsiebiorczy ++ MAT1A K07 | X1A K07

K04 | umiejetnie komunikuje sie z innymi osobami przy ++ MAT1A_KO09 | X1A_KO02
uzyciu réznych technik

4.4. Kryteria oceny osiagnietych efektow ksztatcenia dla kazdej formy zaje¢
na ocene 3 na ocene 3,5 na ocene 4 na ocene 4,5 na ocene 5

zaliczenie zaliczenie zaliczenie zaliczenie zaliczenie
konwersatorium: konwersatorium: konwersatorium: konwersatorium: konwersatorium:
Uzyskanie od 51% | Uzyskanie od 61% | Uzyskanie od 71% | Uzyskanie od 81% | Uzyskanie od 91%
do 60% tgcznej do 70% tacznej do 80% tacznej do 90% tacznej do 100% tacznej
liczby punktéw liczby punktéw liczby punktéw liczby punktéw liczby punktéw
mozliwych do mozliwych do mozliwych do mozliwych do mozliwych do
uzyskania uzyskania uzyskania uzyskania uzyskania
4.5. Metody oceny dla kazdej formy zaje¢

Egzamin Egzamin Projekt Kolokwium Zadania Referat Dyskusje Inne’

ustny pisemny domowe Sprawozdania
x (konw.) x (konw.) x (konw.)




5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKLAD PRACY STUDENTA

Kategoria Obcigzenie studenta
Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 15 15
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udziat w wykfadach
Udziat w éwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach... itd. 15 15
Udziat w konsultacjach
Udziat w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym itp.
Inne
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 10 10
Przygotowanie do wyktadu
Przygotowanie do ¢wiczen, konwersatorium, laboratorium itp. 5 5
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium 2 2
Zebranie materiatow do projektu, kwerenda internetowa 1 1
Opracowanie prezentacji multimedialnej 2 2
Przygotowanie hasta do wikipedii
Inne
tACZNA LICZBA GODZIN 25 25
PUNKTY ECTS za przedmiot 1 1

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy os6b prowadzacych przedmiot w danym roku akademickim)




