KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu

0541-2MAT-A07-TS

Nazwa przedmiotu

polskim

W jezyku

angielskim

Technika samoksztalcenia
Self-education technique

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiéw

Matematyka

1.2. Forma studiow

studia stacjonarne

1.3. Poziom studiow

pierwszego stopnia

1.4. Profil studiow™

ogodlnoakademicki

1.5. Specjalnosé¢*

Nauczanie matematyki, zastosowania matematyki

1.6. Jednostka prowadzaca przedmiot

Wydziat Matematyczno - Przyrodniczy

1.7. Osoba/zespol przygotowujacaly karte przedmiotu dr Patrycja Hanyga - Janczak
1.8. Osoba odpowiedzialna za przedmiot dr Elzbieta Buchic
1.9. Kontakt elzbieta.buchcic@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Przynalezno$¢ do modutu @)

2.2. Jezyk wykladowy Jezyk polski
2.3. Semestry, na ktoérych realizowany jest przedmiot 2

2.4, Wymagania wstepne* brak

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé

wyktad , ¢wiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajeé

sale dydaktyczne UJK

3.3. Forma zaliczenia zajeé

zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne

wyklad: wyktad konwersatoryjny (WK); wyktad problemowy (WP); film(FL)
¢wiczenia: dyskusja grupowa (DG); metoda projektu (PR); film (FL)

3.5. Wykaz podstawowa

literatury

1. Samoksztalcenie jako istotny czynnik aktywnos$ci wspotczesnego

cztowieka : konferencja naukowa Karpacz, 8-11 pazdziernika 1984. Acta
Universitatis Wratislaviensis. Prace Pedagogiczne. - Wroctaw: Wydaw.
Uniwersytetu Wroctawskiego, 1988

2. Doswiadczanie warto$ci samego siebie w procesach edukacyjnych / red.

Andrzej M. Tchorzewski.-- Bydgoszcz: 1997

3. Autoedukacja wyzwaniem wspoiczesnosci / Dzierzymir Jankowski. -

Torun: Adam Marszatek, 1999

4. Edukacja wobec zmiany / Dzierzymir Jankowski. - Torun: Adam

Marszatek, 2001.

5. Sposoby samoksztalcenia : ujecie strukturalno-zadaniowe. Zadania

Dydaktyczne. Dydaktyka / Ryszard Radwitowicz. - Jelenia Gora: Wydaw.
O$wiatowo-Dydaktyczne 1997

uzupelniajaca

1. Superczytanie : jak uczy¢ si¢ trzy razy szybciej / Zbigniew W.

Brzeskiewicz - Warszawa: Comes, 1996.

2. Superpamig¢ : jak uczy¢ si¢ trzy razy szybciej / Zbigniew W.

Brzeskiewicz. - Warszawa: Comes, 1996.

3. Superumyst : jak uczy¢ si¢ trzy razy szybciej / Zbigniew W. Brzeskiewicz.

- Warszawa: Comes, 1996.

4. Sztuka studiowania : podejscie realistyczne / Derek Rowntree. - Poznan:

Zysk i S-ka, 2001

5. Stownik rozwoju osobistego : pojecia i teorie samodoskonalenia / Michael

Waters. -- Warszawa,1999

4. CELE, TRESCI I EFEKTY KSZTALCENIA

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajeé)

wyklad:

C1 - WW(wiedza)- zapoznanie studentow ze wspolczesnym rozwojem technik samoksztatcenia i pomoc w zrozumieniu
znaczenia samoksztatcenia we wspolczesnosci

C2 — UW (umiejetnosci)- ksztaltowanie umiejetnosci samoksztatcenia i jego znaczenia W autorozwoju

C3 — KW (kompetencje spoleczne)- uwrazliwienie na potrzebg samoksztatcenia i korzysci z niego plyngcych



mailto:elzbieta.buchcic@ujk.edu.pl

¢wiczenia:

C1 - WC(wiedza)- zapoznanie studentéw z podstawowymi technikami samoksztatcenia

C2 — UC (umiejetnosci)- ksztalftowanie umiejetnosci stosowania w praktyce technik samoksztafcenia
C3 — KC(kompetencje spoleczne)- rozwijanie gotowosci do podjecia samoksztatcenia

4.2. TreSci programowe (7 uwzglednieniem formy zajec)
Wyklad:
. Wprowadzenie w tematyke zajeé, zapoznanie z karta przedmiotu i warunkami zaliczenia
. Samoksztatcenie jako kluczowy wspolczesnie proces edukacyjny. Terminologia. Samoksztalcenie a uczenie sie.
. Elementy skladowe procesu samoksztalcenia. Przygotowanie do samoksztalcenia.
. Uwarunkowania osobowe i zewnetrzne samoksztatcenia. Motywacja w uczeniu sig.
. Istota pamieci w procesie samoksztalcenia. etapy zapamietywania. zasady skutecznego zapamigtywania
. Umiejetnos¢ planowania uczenia sig. Rodzaje planow i ich elementy sktadowe
Cwiczenia:
. Tradycyjne techniki uczenia sie (Metoda T. Buzana, Metoda SORRR, metoda zapamietywania mechanicznego).
2. Techniki mnemoniczne uczenia si¢ (zaktadkowa metoda zapamietywania, tancuchowa metoda skojarzen, akronimy-
wierszyki mnemoniczne, system loci — rzymski pokdj).
3. Nowoczesne techniki notowania: mapa mysli a notatka blokowa.

o0k WN

[EEN

4.3. Przedmiotowe efekty ksztalcenia

Odniesienie do
X . . . kierunkowych
ﬁ Student, ktory zaliczyl przedmiot efektow
ksztalcenia
w zakresie WIEDZY:
Wo01 ma elementarng wiedze¢ o projektowaniu i prowadzeniu samoksztatcenia PED1A_W02
w zakresie UMIEJETNOSCI:
uo1 potrafi samodzielnie zdobywaé wiedz¢ i rozwijaé swoje profesjonalne umiejetnosci, | PED1A_UQ7

korzystajac z r6znych zrodet (w jezyku rodzimym i obcym) i nowoczesnych
technologii (ICT)

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

K01 ma $wiadomo$¢ poziomu swojej wiedzy 1 umiejetnosci, rozumie potrzebe ciaglego | PED1A_KO01
doksztatcania si¢ zawodowego i rozwoju osobistego, dokonuje samooceny
wlasnych kompetencji i doskonali umiejg¢tnosci, wyznacza kierunki wlasnego
rozwoju i ksztalcenia

4.4. Sposoby weryfikacji osiagnie¢cia przedmiotowych efektow ksztalcenia

Sposob weryfikacji (+/-)
BIektY | nyipisamny+| Kotokwium® | Projeie | (R | wimat | woroper | (akien)
przedmiotowe
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
W:Ci..|w:Ci..|]WiCi..IW:Ci..|W:iCi..|WiCi..|lWiC
W01 X iX X X X X
uo1 XX X X X X
K01 X1 X X X X X
*niepotrzebne usungcé
4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw ksztalcenia
For.m,a Ocena Kryterium oceny
zajec
— 3 od 50% maksymalnej liczby punktow
S 3,5 |od62,5% maksymalnej liczby punktow
E 4 od 75% maksymalnej liczby punktow
= 4,5 |od 82,5% maksymalnej liczby punktow
® 5 od 90% maksymalnej liczby punktow
. 3 od 50% maksymalnej liczby punktow
g 3,5 |od 62,5% maksymalnej liczby punktow
'% 4 od 75% maksymalnej liczby punktow
B 45 | od 82,5% maksymalnej liczby punktow
3 5 od 90% maksymalnej liczby punktow




5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obcigzenie studenta

Kategoria Studia
' stacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA 30
/GODZINY KONTAKTOWE/

Udziaf w wyktadach* 15
Udzial w éwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach* 15
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 30
Przygotowanie do ¢wiczen, konwersatorium, laboratorium™ 10
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium* 10
Zebranie materiatow do projektu, kwerenda internetowa™* 10
LACZNA LICZBA GODZIN 60
PUNKTY ECTS za przedmiot 2

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy 0séb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




