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KARTA
PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu

0541-2MAT-D34-PsyO

Nazwa przedmiotu polskim

w jezyku angielskim

Psychologia ogdlna
General Psychology

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow

Matematyka

1.2. Forma studiow

Studia stacjonarne

1.3. Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia licencjackie

1.4. Profil studiéw* Ogolnoakademicki
1.5. Specjalno$é* Nauczycielska
1.6. Jednostka prowadzaca przedmiot WPIA, IES/

przedmiotu

1.7. Osoba/zespél przygotowujaca/y karte

dr Katarzyna Krzystanek

1.8. Osoba odpowiedzialna za przedmiot

dr Agata Jopkiewicz

1.9. Kontakt

agata.jopkiewicz@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Przynaleznos$¢ do modutu

Specjalnosciowy 1

2.2. Jezyk wykladowy Polski

2.3. Semestry, na ktérych realizowany jest 3
przedmiot

2.4. Wymagania wstepne* Brak

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé

'Wyktady, ¢wiczenia

3.2. Miejsce realizacji zaje¢

Zajecia w pomieszczeniu dydaktycznym UJK

3.3. Forma zaliczenia zaje¢é

Egzamin, zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne

\Wyktad: odczyt, opis, objasnienie
Konwersatoria/¢wiczenia: referat, pogadanka, dyskusja grupowa, dyskusja
okraglego stotu, praca ze zrodtem drukowanym.

3.5. Wykaz
literatury

podstawowa

1. Pilecka W., Rudkowska G., Wrona L., Podstawy psychologii, Wydawnictwo
Akademii Pedagogicznej, Krakow 2004.

2. Tomaszewski T. (red.) Psychologia ogdlna, PWN, Warszawa 1998.

3. Zimbardo P.G., Gerrig R.J., Psychologia i zycie, Wydawnictwo Naukowe

PWN, Warszawa 2014.

uzupelniajaca

1. Mietzel G., Wprowadzenie do psychologii. GWP, Sopot 2014.
2. Reykowski J. Procesy emocjonalne, motywacja, osobowos¢. PWN,
Warszawa 1992.

4. CELE, TRESCII EFEKTY KSZTALCENIA

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktad

C1- poznanie przez studentow wspotczesnych koncepcji psychologicznych
C2 - zrozumienie procesow poznawczych oraz ich zwigzku z nauka szkolng

Cwiczenia

C1 - poznanie procesOw poznawczych i emocjonalno-motywacyjnych oraz ich zwigzku z nauka szkolng
C2 - zrozumienie przez studentéw funkcjonowania cztowieka w sytuacji stresu i frustracji
C3 — zdobycie umiejetnosci organizowania procesu efektywnego zapamigtywania i uczenia si¢

C4 — zdobycie umiejetnosci opracowywania zadan na rozwijanie mys$lenie tworczego uczniow



mailto:agata.jopkiewicz@ujk.edu.pl

4.2. Tresci programowe (z uwzglgdnieniem formy zajec)
Wyktad:

1. Wspotczesne kierunki w psychologii i koncepcje psychologiczne cztowieka.

2. Znaczenie procesu spostrzegania w orientacji i rozumieniu §wiata.

3. Proces uwagi i jego rola w uczeniu si¢

4. Proces mys$lenia i rozwigzywania problemow.

5. Rozne rozumienie myslenia tworczego i kreatywnosci
Konwersatorium/ ¢wiczenia:

1. Wptyw uwagi na spostrzeganie i inne procesy poznawcze.
2. Rézne formy uczenia si¢ — warunkowanie klasyczne, instrumentalne i spoleczne uczenie sig.

3. Pamig¢ jako aktywny system utrwalania informacji.

4. Determinanty skutecznego uczenia si¢: techniki rozwijania pamieci i koncentracji uwagi, transfer i
interferencja w

uczeniu, organizowanie informacji, mapy mysli,

5. Procesy przetwarzania, wyboru i wytwarzania informacji — czynno$¢ mys$lenia

6. Proces rozwigzywania probleméw — rodzaje probleméw, fazy rozwigzywania

7. Cechy myslenia tworczego, zadania i ¢wiczenia rozwijajace myslenie tworcze ucznidw, szkota a kreatywnosc.
8. Procesy emocjonalne i komunikacja niewerbalna, ¢wiczenia na rozpoznawanie i nazywanie emocji.

9. Motywacja w szkole: warunki skutecznego motywowania, prawa motywacji, udzielanie prawidtowych
informacji zwrotnych.

10. Frustracja i stres psychologiczny — rodzaje sytuacji trudnych, model reakcji na stres. Szkota jako potencjalne
zrodto stresu i frustracji, ksztattowanie u dzieci i mlodziezy odpornosci na stres;

11. Zachowania agresywne w szkole — agresja wroga i instrumentalna, zjawisko fali,

4.3. Przedmiotowe efekty ksztalcenia

- Odniesienie do
E Student, ktory zaliczyl przedmiot kle::l;:li(t ?,)Vv\:,yCh
ksztalcenia
w zakresie WIEDZY':
W01  |Zna psychologiczne koncepcje cztowicka NAU2/3_W04
W02  [Charakteryzuje poszczegodlne procesy poznawcze iich zwigzek z naukg szkolng NAU2/3_W04
W03  |Objasnia rolg procesow emocjonalno-motywacyjnych na dziatania ucznia NAU2/3_W02
w zakresie UMIEJETNOSCI:
U0l  [Organizuje proces efektywnego zapamigtywania i uczenia si¢ NAU2/3_U03
uo2 Opracowuje zadania i ¢wiczenia na rozwijanie myslenia tworczego uczniow NAU2/3_U03
uo3 Udziela prawidtowych informacji zwrotnych NAU2/3_U013
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
K01 rozumie konieczno$¢ ciggltego poglebiania wiedzy psychologicznej dla skutecznych| NAU2/3_KO01
oddziatywan dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow ksztalcenia

Sposob weryfikacji (+/-)
Ly | e omown | e | S | T | o | ey
(symbol) Forma zajeé Forma zajec Forma zaje¢ Forma zaje¢ Forma zaje¢ Forma zaje¢ Forma zaje¢
w|ic|..|w|jCc|..jw|C|..|W|C|]..|W|C|..|W|C|..|W|C
w01 +
W02 + + + +
W03 + + n + +
uo1 n
U02 +
uo3 +
K01 +

*niepotrzebne usungé




4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow ksztalcenia

For-m,a Ocena Kryterium oceny
zajeé
. 3 |Uzyskanie 51 -60 % pkt. z testu egzaminacyjnego
5_, 3,5 |Uzyskanie 61 -70 % pkt. z testu egzaminacyjnego
2 4 |Uzyskanie 71 -80 % pkt. z testu egzaminacyjnego
E 4,5 |Uzyskanie 81 -90 % pkt. z testu egzaminacyjnego
= 5 |Uzyskanie 91 - 100 % pkt. z testu egzaminacyjnego
¥ 3 [Wykonanie 51 — 60 % zadan stawianych studentowi
e 35 |Wykonanie 61— 70 % zadan stawianych studentowi
£ 4 \Wykonanie 71— 80 % zadah stawianych studentowi
S 4,5 |Wykonanie 81 — 80 % zadan stawianych studentowi
3 5  |Wykonanie 91 — 100 % zadan stawianych studentowi
3
N 35
g 4
£ 4,5
5

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKLAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia stacjonarne
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA 36
/GODZINY KONTAKTOWE/
Udziat w wyktadach* 10
Udzial w éwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach* 25
Udzial w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym* 1
Inne (jakie?)*
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 14
Przygotowanie do wykladu *
Przygotowanie do c¢wiczen, konwersatorium, laboratorium™ 6
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium* 6
Zebranie materialow do projektu, kwerenda internetowa™®
Opracowanie prezentacji multimedialnej* 2
Inne (jakie?)*
LACZNA LICZBA GODZIN 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy 0séb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




