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KARTA
PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu 0541-2MAT-D39-PsyRiO
Nazwa przedmiotu polskim Psychologia rozwojowa i osobowosci
w jezyku angielskim Developmental and Personality Psychology

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW
1.1. Kierunek studiow Matematyka
1.2. Forma studiéw Studia stacjonarne
1.3. Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia licencjackie
1.4. Profil studiéw* Ogolnoakademicki
1.5. Specjalno$é* Nauczycielska
1.6. Jednostka prowadzaca przedmiot WPIA, IES/
1.7. Osoba/zespol przygotowujaca/y karte dr Katarzyna Krzystanek

przedmiotu
1.8. Osoba odpowiedzialna za przedmiot dr Katarzyna Krzystanek
1.9. Kontakt katarzyna.krzystanek@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Przynalezno$¢ do modutu Specjalnosciowy 1
2.2. Jezyk wykladowy Polski
2.3. Semestry, na ktérych realizowany jest 3
przedmiot
2.4. Wymagania wstepne* Brak

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé \Wyktady, ¢wiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajec¢ Zajecia w pomieszczeniu dydaktycznym UJK
3.3. Forma zaliczenia zaje¢é Zaliczenie z oceng, zaliczenie z ocena

3.4. Metody dydaktyczne \Wyktad: odczyt, opis, objasnienie

Konwersatoria/¢wiczenia referat, pogadanka, dyskusja grupowa, dyskusja
okraglego stotu, praca ze zrédtem drukowanym.

3.5. Wykaz podstawowa 1. Aronson E.,Wilson T., Akert R. Psychologia spoleczna,
literatury Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznan 2012

2. Brzezinska A. Psychologiczne portrety cztowieka: praktyczna

psychologia rozwojowa, GWP, Sopot 2013

3. Trempata J. (red.) Psychologia rozwoju cztowieka: podrecznik

akademicki, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2016

uzupelniajaca 1. Matczak A. Zarys psychologii rozwoju. Podrecznik dla nauczycieli.
Wydawnictwo ,,Zak”. Warszawa 2003.

2. Obuchowska I. Drogi dorastania. Psychologia rozwojowa okresu
dorastania dla rodzicow i wychowawcow. WSIP. Warszawa 1996.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY KSZTALCENIA

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglgdnieniem formy zajec)

Wyktad

C1- poznanie przez studentow periodyzacji zycia ludzkiego oraz zadan rozwojowych na poszczeg6lnych
etapach rozwoju cztowieka

C2 - analizowanie przez studentdéw uwarunkowan rozwoju cztowieka

C3 — poznanie struktury i rozwoju osobowosci

Cwiczenia

C1- poznanie przez studentow rozwoju fizycznego, poznawczego, emocjonalnego i spotecznego czlowieka,
ze szczeg6lnym uwzglednieniem okresu wezesnej i poznej adolescencji

C2 — opanowanie umiejetnosci tworzenia r6znego rodzaju przekazoéw perswazyjnych

C3 — analizowanie oddziatywania multimediow na rozwoj dzieci i mtodziezy

4.2. Tresci programowe (z uwzglgdnieniem formy zajgc)



mailto:katarzyna.krzystanek@ujk.edu.pl

Wyktad

1. Pojecie i fazy rozwoju oraz zadania rozwojowe w poszczegolnych okresach rozwojowych .

2. Biologiczne i spoleczne uwarunkowania rozwoju cztowieka.

3. Osobowos¢ jako centralny system integracji i regulacji zachowania

4. Rozwo6j osobowosci — budowanie poczucia wilasnej wartosci, poczucia tozsamosci i poczucia kontroli,
5. Postawy — komponenty, wymiary i oddzialywanie na postawy ' '

Cwiczenia:

1. Rozw¢j biologiczny 1 poznawczy w okresie wczesnej 1 pdznej adolescencji.

2. Rozwdj proceséw emocjonalno- motywacyjnych i kontaktow spotecznych w okresie wczesnej i pdznej
adolescencji.

3. Uleganie wptywom- konformizm w okresie adolescencji- czynniki nasilajgce zachowania
konformistyczne uczniéw.

4, Ksztattowanie 1 zmiana postaw u dzieci i mtodziezy.

5. Oddziatywanie multimediow na rozwdj dzieci i mtodziezy

6. Zachowania problemowe okresu adolescenciji.

4.3. Przedmiotowe efekty ksztalcenia

Odniesienie do
kierunkowych
efektow
ksztalcenia

Student, ktory zaliczyl przedmiot

Efekt

w zakresie WIEDZY':
W01 |Opisuje poszezegdlne etapy rozwoju cztowieka ze szczegdlnym uwzglednieniem okresu  [NAU2/3_WO01
wczesnej i poznej adolescencji
W02 |Charakteryzuje czynniki wptywajace na rozwoj cztowieka NAU2/3_Wo01

WO03 |Charakteryzuje rozwoj biologiczny, poznawczy, emocjonalny i spoteczny ucznia szkoty ~ [NAU2/3_WO01
podstawowe;j i §redniej

W04 |Objasnia strukturg i rozwdj osobowosci NAU2/3_W01

w zakresie UMIEJETNOSCI:

U02 |Formutuje rézne rodzaje przekazu perswazyjnego NAU2/3_U03
U03 |[Rozwaza pozytywne i negatywne aspekty oddziatywanie multimediow na rozwdj dziecii [NAU2/3_U02
mlodziezy
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
K01 |Rozumie znaczenie wiedzy o rozwoju cztowieka dla wszelkich oddziatywan NAU2/3_KO01
pedagogicznych i edukacyjnych oraz konieczno$¢ ciaglego pogltebiania wiedzy w tym
zakresie

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw ksztalcenia
Sposob weryfikacji (+/-)
Efekty Egzamin Kolokwiun* Projekt* Akt)iWI.los'c' Praca Praca _Inne .
przedmiotowe ustny/pisemny* na zajeciach® wlasna* w grupie* (jakie?)
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zaje¢ Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
w|iCc|..|w|jCc|..|jw|C|..|lW|C|]..|W|C|..|W|C|..|wWwW|C
W01 +
w02 +
W03 + + +
W04 +
uo1 + +
uo2 +
K01

*niepotrzebne usungé




4.5. Kryteria oceny stopnia osiagnie¢cia efektow ksztalcenia

For.m’a Ocena Kryterium oceny
zajeé
. 3 |Uzyskanie 51 -60 % pkt. z testu egzaminacyjnego
5_, 3,5 |Uzyskanie 61 -70 % pkt. z testu egzaminacyjnego
= 4 |Uzyskanie 71 -80 % pkt. z testu egzaminacyjnego
—i 4,5 |Uzyskanie 81 -90 % pkt. z testu egzaminacyjnego
= 5 |Uzyskanie 91- 100% pkt. z testu egzaminacyjnego
*_ 3 |Wykonanie 51 — 60 % zadan stawianych studentowi
L 3,5 [Wykonanie 61 — 70 % zadan stawianych studentowi
£ 4 \Wykonanie 71— 80 % zadah stawianych studentowi
S 4,5 Woykonanie 81 — 80 % zadan stawianych studentowi
3 5  |Wykonanie 91 - 100% zadan stawianych studentowi
3
A | 35
g 4
£ 4,5
5

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKLAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria

Studia stacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA 29
/GODZINY KONTAKTOWE/

Udziat w wyktadach* 10
Udzial w ¢wiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach* 15
Udziat w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym* 1/1
Inne (jakie?)* 1/1
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 21
Przygotowanie do wyktadu*

Przygotowanie do ¢wiczen, konwersatorium, laboratorium* 7
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium* 5/5
Zebranie materiatow do projektu, kwerenda internetowa ™

Opracowanie prezentacji multimedialnej* 4
Inne (jakie?)*

LACZNA LICZBA GODZIN 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy 0séb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




