KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu 0541.6.MAT1.D.PR
Nazwa przedmiotu polskim Psychologia rozwojowa
w jezyku angielskim Developmental Psychology

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiéw Matematyka

1.2. Forma studiow Studia stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia

1.4. Profil studiow Ogodlnoakademicki

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu | dr Katarzyna Krzystanek

1.6. Kontakt katarzyna.krzystanek@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wyktadowy Jezyk polski

2.2. Wymagania wstepne Brak

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zaje¢ Wyktad, ¢wiczenia, projekt wtasny (zintegrowany z praktyka
zawodowa psychologiczno-pedagogiczng)

3.2. Miejsce realizacji zajec Zajecia tradycyjne w pomieszczeniu dydaktycznym UJK

3.3. Forma zaliczenia zaje¢ Wyktad — zaliczenie z oceng; ¢wiczenia — zaliczenie z ocena, projekt
wiasny-zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne Wyktad: informacyjny, problemowy, konwersatoryjny z prezentacjg

multimedialng

Cwiczenia: dyskusja grupowa, dyskusja — burza mézgdw, praca ze
zrédtem drukowanym, prezentacja multimedialna, film

Projekt wtasny: dyskusja grupowa, projekt

3.5. Wykaz podstawowa 1. Brzezinska A. (red.) Niezbednik dobrego nauczyciela Seria |, Tom 5,
literatury Warszawa 2014

2. Jerzak M. (red.) Zaburzenia psychiczne i rozwojowe u dzieci a

szkolna rzeczywistosc¢, Warszawa 2016, r. 2, 3,415

3. Trempata J. (red.) Psychologia rozwoju cztowieka, Warszawa 2023

uzupetniajaca 1. Chatizow J. Depresja i samobdjstwa dzieci i mtodziezy. Otwock 2018

4. CELE, TRESCI | EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

C1. (W) Wprowadzenie w tematyke rozwoju: pojecie rozwoiju, teorie i modele rozwoju, periodyzacja zycia

ludzkiego oraz zadania rozwojowe na poszczegdlnych etapach rozwoju cztowieka.

C2. (W) Poszerzenie wiedzy dotyczgcej czynnikdw wptywajgcych na rozwéj cztowieka.

C3. (W) Zapoznanie z pojeciem rozwoju prawidtowego, opdznionego, nieharmonijnego i zaburzonego.

C4. (Cw+P) Zapoznanie z rozwojem fizycznym, motorycznym, poznawczym, emocjonalnym, spofecznym,

moralnym i psychoseksualnym oraz ksztattowaniem i rozwojem osobowosci w okresie dziecinstwa i

wczesnej adolescencji.

5. (Cw) Ukazanie oddziatywania multimediéw na rozwdj dzieci i mtodziezy.

C6. (Cw) Rozwijanie wiedzy na temat zachowan problemowych i autodestrukcyjnych mtodziezy.

C7. (€w) Uwrazliwienie na obszary trudnosci i czynniki ryzyka dla rozwoju w okresie dziecidstwa i wczesnej

adolescencji.

C8. (W+Cw+P) Przygotowanie do wykorzystania zdobytej wiedzy psychologicznej w pracy dydaktyczno-
wychowawcze;j.

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:

1. Zapoznanie z kartg przedmiotu i wymaganiami dotyczgcymi jego zaliczenia.

2. Pojecie rozwoju, teorie i modele rozwoju.

3. Periodyzacja zycia ludzkiego i zadania rozwojowe w poszczegdlnych okresach rozwojowych.

4. Biologiczne i srodowiskowe uwarunkowania rozwoju cztowieka. Rozwdj w kontekscie wychowania.




5. Pojecie normy rozwojowej, rozwoj prawidtowy, opdiniony, dysharmonie rozwojowe i zaburzenia
rozwoju.

6. Zaliczenie wyktadéw

Cwiczenia:

1. Rozwdj fizyczny i motoryczny w okresie dziecinstwa i wczesnej adolescencji.
2. Rozwaj proceséw poznawczych i rozwéj moralny w okresie dziecinstwa i wczesnej adolescenciji.
3. Rozwdj proceséw emocjonalno- motywacyjnych i kontaktéw spotecznych w okresie dziecinstwa i
wczesnej adolescencji.
4. Rozwdj osobowosci i tozsamosci: ksztattowanie wtasnego ,,ja”, stadia rozwoju ego, kryzys tozsamosci,
rozwoj psychoseksualny.

5. Oddziatywanie multimedidéw na rozwdj dzieci i mtodziezy.
6. Zachowania problemowe i autodestrukcyjne nastolatkow.
7. Obszary trudnosci i czynniki ryzyka dla rozwoju w okresie dziecinstwa i wczesnej adolescencji.
8. Zaliczenie ¢éwiczen
Projekt wtasny:

1. Obserwacja poziomu rozwoju uczniow w trakcie praktyki psychologiczno-pedagogicznej
2. Poréwnanie rozwoju dziewczat i chtopcow w okresie wczesnej adolescencji

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odniesienie do
g Student, ktory zaliczyt przedmiot et;iizrxzz\;fnk;a
sie
w zakresie WIEDZY zna i rozumie:
W01 | proces rozwoju ucznia w okresie dziecifnstwa i wczesnej adolescencji: rozwaj NAU1 W02
B.1.W2 | fizyczny, motoryczny i psychoseksualny, rozwéj proceséw poznawczych
(myslenie, mowa, spostrzeganie, uwaga i pamiec), rozwdj spoteczno-
emocjonalny i moralny, zmiany fizyczne i psychiczne w okresie dojrzewania,
rozwoéj wybranych funkcji psychicznych, rozwdj i ksztattowanie osobowosci,
krystalizowania sie tozsamosci
W02 | pojecie normy rozwojowej, zaburzenia w rozwoju podstawowych proceséw NAU1l W06
B.1.W2 | psychicznych, teorie integralnego rozwoju ucznia, dysharmonie i zaburzenia
rozwojowe u uczniow
W03 | rozwdj w kontekscie wychowania, zaburzenia zachowania, zagadnienia: NAU1 W02
B.1.W2 | niesmiatosci i nadpobudliwosci oraz szczegdlnych uzdolnien, zaburzen NAU1_WO06
funkcjonowania w okresie dorastania, obnizenia nastroju, depresji
w zakresie UMIEJETNOSCI potrafi:
UO1 |obserwowac procesy rozwojowe uczniow; NAU1 UO1
B.1.Ul
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH jest gotéw do:
KO1 |wykorzystania zdobytej wiedzy psychologicznej do analizy zdarzen NAU1 K02
B.1.K2 | pedagogicznych.
4.4. Sposoby weryfikacji osiggniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie
Sposéb weryfikacji (+/-)
Akty\,Nnos Prezentacja
Efekty Kolokwium | Projekt ¢ multimedial Praca‘
) na w grupie
przedmiotowe . na
(symbol) zajeciach
Forma Forma Forma - .
., s . Forma zajec | Forma zajec
zajec zajec zajec
wi c|pPp|W|lC|P|W|C|P|W C| P |W|C| P
WO01 + | + + | + + +
w02
W03 + +
uo1 + +
K01 +




4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektéw uczenia sie

For_m’a Ocena Kryterium oceny
zajec
— 3 51-60 % pkt. z testu zaliczeniowego
E 3,5 |61-70 % pkt. z testu zaliczeniowego
E 4 71-80 % pkt. z testu zaliczeniowego
= 4,5 |81-90 % pkt. z testu zaliczeniowego
= 5 0Od 91 % pkt. z testu zaliczeniowego
3 51-60 % pkt. z zadan stawianych studentowi
% 3,5 |61-70 % pkt. z zadan stawianych studentowi
% 4 71-80 % pkt. z zadan stawianych studentowi
'g 4,5 |81-90 % pkt. z zadan stawianych studentowi
g 5 91- 100 % pkt. z zadan stawianych studentowi
Q

Do zadan stawianych studentowi nalezy: kolokwium zaliczeniowe, prezentacja multimedialna,
aktywnos$¢ na zajeciach i w pracy grupowej

3 51-60 % pkt. z zadan stawianych studentowi
3,5 |61-70 % pkt. z zadan stawianych studentowi
4 71-80 % pkt. z zadan stawianych studentowi
4,5 |81-90 % pkt. z zadan stawianych studentowi
5 91- 100 % pkt. z zadan stawianych studentowi
Do zadan stawianych studentowi nalezy: aktywny udziat w omawianiu obserwacji poziomu rozwoju
uczniow przeprowadzone]j podczas praktyki zawodowej psychologiczno-pedagogicznej, wykonanie
pracy pisemnej dotyczgcej rozwoju w okresie wczesnej adolescencji.

projekt
wiasny

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKLAD PRACY STUDENTA

Obcigzenie studenta
Kategoria S'fudia . Stufiia
stacjonarne | niestacjonarn
e

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 30 30
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udziat w wyktadach i ich zaliczeniu 10 10
Udziat w éwiczeniach i ich zaliczeniu 15 15
Udziat w prezentacji projektu wtasnego zintegrowanego z praktykq 5 5
zawodowq psychologiczno-pedagogicznq
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 20 20
Przygotowanie do ¢wiczen 6 6
Przygotowanie do kolokwium 4/4 4/4
Opracowanie prezentacji multimedialnej 2 2
Przygotowanie projektu wtasnego zintegrowanego z praktykg zawodowgq 4 4
psychologiczno-pedagogiczng
tACZNA LICZBA GODZIN 50 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 2

Przyjmuje do realizacji (dataiczytelne podpisy osdb prowadzacych przedmiot w danym roku akademickim)




